
Enrichir son vocabulaire, structurer ses 
phrases, explorer les sons, chanter et jouer 
avec les rimes, stimuler son imagination… 
Dans un co�re de déguisements, on trouve 
plusieurs outils essentiels à la lecture.

« 
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Remarquer que la recette se lit de gauche 
à droite et de haut en bas, respecter les 

étapes de la préparation, reconnaître des 
mots répétés comme tasse… Cuisiner, 

c’est déjà comprendre un peu la structure 
de l’écrit et son utilité au quotidien.

Coucou, je vois tout  ! »« 
Percevoir et explorer l’environnement 
dans toutes ses dimensions, éviter des 
obstacles  en se déplaçant, reconnaître 
les formes, les couleurs… Avec cette 
amusante gymnastique, les yeux            
s’entraînent pour lire tous les mots        
à la queue leu leu.

Suivre une recette avec Mamie,
c’est de la tarte !

Au parc3
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En cuisinant2
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Jouer à faire semblant,
c’est comme raconter une histoire ! »

Dans le coin jeu de rôles
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Je me prépare 
pour l’école...

L’éveil à la lecture
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